Consideragdes Sobre a Eutandsia

SAMUEL Buzagro @

Algumas definigbes sobre o tema do artigo:

Eutanasia: Quando alguém provoca deliberadamente a morte de
outra pessoa doente sem chances de cura.

Distanésia: Prolongamento terapéutico do doente em fase
terminal.

Ortotanasia: O préprio doente, em fase terminal, decide
interromper o tratamento médico.

CONSIDERACOES GERAIS

E comum ser a eutanasia definida como boa morte, ou morte suave e sem
dor. Consistiria na produgdo da morte de uma pessoa sem sofrimentos fisicos e
morais. Todavia, seu significado originario ha muito se diversificou, passando a
abranger novas situagdes. A eutanasia nio se limita apenas aos casos terminais -
alcanga hip6teses ndo menos complexas, relacionadas aos recém-nascidos com
malformagdes congénitas (eutanésia precoce); aos pacientes em estado vegetativo
irreversivel; aos incapazes de se valerem por si mesmos, entre outros.

EvoLucAo HISTORICA

Em sentido etimol6gico, a palavra eutanésia deriva dos vocabulos gregos e,
prefixo que significa bom, e thinatos, substantivo equivalente a morte, e refere-
se primariamente ao ato de dar a “boa morte”. O vocébulo teve origem no século
XVII, por obra do filésofo inglés Francis BAcoN, que denominou eutanésia o
estudo das enfermidades incuréaveis.

CoNcEeiTo Juripico

Por eutandsia juridicamente entende-se o direito de matar ou o direito de
morrer, visando abreviar a vida de quem estd condenado por uma doenga
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incurével, causando-lhe dores insuportéveis.

Na atualidade, a eutandsia é inaceitdvel em nosso ordenamento juridico. O
ato de tirar a vida humana é contrério a religido, a moral e as leis, sendo, portanto,

considerado homicidio.

A legislagdo considera a eutandsia sob o império do art. 121, pardgrafo 1° do
Cédigo Penal, quando relaciona os casos de diminuigdo da pena “se o agente
comete o crime impelido por motivo de relevante valor social ou moral ou sob o dominio

de violenta emogdo, logo em seguida a injusta provocagio da vitima”. ®

A Visio pas RELIGIOES SOBRE A EUTANASIA

Judaismo

A tradigao legal hebraica é contraria a eutandsia. Para os judeus,
a eutanésia afigura-se franco assassinato, pelo que é
definitivamente proibida.

Cristianismo

Encontram-se atualmente cerca de dois bilhSes de cristaos adeptos
no mundo, sendo que os catélicos sdo a maioria. A Declaragdo da
Sagrada Congregacao para a Doutrina da Fé, datada de 05.05.1980
assim conceitua eutandasia @:

“[...] Trata-se de uma violag@o divina, de uma ofensa a dignidade
da pessoa humana, de um crime contra a vida e de um atentado
contra a humanidade [...]”

Islamismo

O principal documento que trata sobre o valor da vida e também
sobre a eutanasia é a Declaragao Isldamica dos Direitos Humanos,
que tem como fonte o Cordo e a Suna (tradi¢do dos ditos e agdes
do Profeta).

Ao tratar do direito a vida, a Declaragdo afirma que esta é sagrada
e inviolédvel, por isso mesmo deve ser protegida em todos os seus
aspectos. Ainda no Cédigo Islamico de Etica Médica, sobre o valor
da vida humana: “a vida humana é sagrada (...) e nio deve ser retirada
voluntariamente. O médico ndo tirard a vida, mesmo movido pela
compaixio”.

® BRASIL. Cddigo Penal. 41*. ed., S3o Paulo. Saraiva. 2003.

@ Ramos, Augusto César. Eutandsia: Aspectos Eticos e Juridicos da morte. Editora OAB/SC. p. 151.
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O islamismo condena a eutanasia. Contudo, traz certa simpatia
em relagdo a ortotandsia, uma vez que condena a adogdo de
medidas heréicas para manter, a todo custo, a vida de alguém
com morte iminente.

Situacio pA EutanAsia NA HoLANDA

Os holandeses foram os pioneiros em adotar uma lei que permite a eutanasia
ativa. Seu parlamento aprovou em 2002 uma lei que permite que, em certas
circunstancias, médicos e enfermeiras ajudem um paciente a morrer. Meses
depois, foi a vez de os belgas adotarem a mesma lei. Os dois paises foram acusados
pelo Vaticano e por grupos cristdos de estar violando a dignidade humana.

Uma das preocupagdes dos holandeses era de que o pais se tornasse um
paraiso legal para quem quisesse morrer ou para familias que optassem por dar
fim & vida de um doente. Para evitar isso, a lei estabelece que o paciente deve ter
longa relagdo com o médico que praticaré a eutandsia. O pedido deve ser feito
de forma voluntéria, independente e persistente. O problema, segundo os criticos,
é que a lei ndo estipula se a doenga deve ser fisica nem exige que seja terminal.
Tanto no caso da Holanda como no da Bélgica, os criticos chegaram a apelar as
lembrangas das préticas de eutanésia adotadas pela Alemanha nazista em doentes
mentais.

Um dos médicos, que administra a morte suave, Dr. Peter Admiral, relata
que existem cerca de 5.000 a 6.000 casos de eutandsia por ano na Holanda.

Na Holanda, durante a faculdade, os médicos adquirem treinamento de como
praticar a eutanésia, e também recebem um livro da Sociedade Holandesa de
Farmacologia, contendo receitas de venenos para serem ministrados ao enfermo
e que nio sdo detectdveis durante a necrépsia.

Os administradores de hospitais orientam seus médicos a aplicarem inje¢des
letais aos pacientes idosos cuja assisténcia é considerada muito dispendiosa.

A prética da eutanasia é utilizada na Holanda nédo com o intuito de atenuar o
sofrimento do enfermo, mas de ser mais cémodo tanto para o médico quanto
para a familia.

Revela-se surpreendente que, mesmo se 0s pacientes demonstrarem que ndo
desejam que seja praticada eutandsia contra si, isso ndo significa nada na Holanda,
pois se o paciente é portador de determinada doenga, como, por exemplo, AIDS,
bronquite ou esclerose, os médicos realizam a eutanasia da mesma forma.

Toda essa questdo causa um temor entre os idosos, pois hd um desrespeito &
liberdade individual. Por causa disso, o namero de asilos diminuiu
substancialmente nos dltimos anos na Holanda. Além disso, o pavor dos idosos
em relagdo a eutan4sia é tdo grande que os idosos que moram nos asilos s6 bebem
dgua das torneiras e ndo bebem nenhum outro liquido, pois acreditam que o
leite ou o suco, por exemplo, podem estar com veneno mortal.
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No entanto, quando uma sociedade abre precedente para assassinar apenas
nos casos incurdveis, sempre amplia para englobar os casos de conveniéncia.

A Srtuacio pa EutaNAsiA EM OUTROs PAISES

Nos Estados Unidos, a morte assistida por médicos é
permitida s6 no Oregon, um estado pouco povoado da Costa
Oeste que legalizou a eutandsia em 1997, depois que a Suprema
Corte determinou que o assunto deveria ser decidido pelos
estados. Ela contém critérios estritos e tem sido usada com grande
parciménia. Segundo dados oficiais, 171 pessoas jd praticaram a
morte assistida.

As pessoas que buscam a eutandsia precisam ser doentes
terminais com menos de seis meses de vida e fazer dois pedidos
orais e um por escrito, ap6s convencer dois médicos de que seu
desejo é sincero e a decisdo € voluntdria e imutdvel. Os médicos
tém de certificar que o paciente ndo esté clinicamente deprimido
e sdo obrigados a informar-lhe sobre alternativas que permitem
a morte natural com dignidade e conforto, com a ajuda de
remédios para controlar a dor fisica. HA um prazo de espera
minima de duas semanas entre o pedido e a prescrigdo pelos
médicos da dose letal de remédio, que s6 pode ser ingerida por
via oral.

Alemanha: eutandsia passiva pode ser permitida se o paciente
claramente pede para morrer.

Franga: no final de 2004, a Assembléia Nacional do pais aprovou
lei que abre espago para eutandsia passiva.

Austrilia: um dos territérios do pafs aprovou lei autorizando a
eutandsia voluntaria em 1995, mas o parlamento federal revogou
decis@o em 1997.

Suiga: enquanto parlamentos europeus nio decidem o futuro da
eutanasia, cresce o fendmeno do “turismo da morte” na Suiga. O
pafs proibe a préitica, mas autoriza a morte assistida, que permite
que um paciente pega ajuda de uma instituigdo especializada.
Na lei, a prética é classificada como suicidio assistido. O médico
receita a substéncia letal, mas é o paciente que deve injetd-la ou
toma-la.

Fundada em 1998, a Dignitas é uma das institui¢ées que atuam na 4rea - faz
em média uma morte assistida por semana e recebe pacientes de todo o mundo.
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Muitos tém doengas incurdveis, mas o servigo causa polémica até na Suica, pelo
fato de a Dignitas oferecé-lo também a pessoas com depressdo ou problemas
mentais. Para os criticos, eles ndo teriam condic¢des de tomar decisdes conscientes.

A Procuradoria-Geral de Zurique admite estar preocupada com a
possibilidade de a cidade se tornar “a capital da morte”. Os juizes querem impor
uma lei que estabelece que apenas quem vive na Suiga pode dispor do servigo.

*

EuTtanAsia Sos A OTica Juripica

E sabido que a nossa lei penal desacolhe a tese de impunibilidade do homicidio
eutanasico. Apenas transige em considerd-lo um homicidio privilegiado
facultando ao juiz a imposicdo de pena minorada, em atencio a que o agente é
impelido por motivo de relevante valor social ou moral.

O Codigo Penal vigente, de 1940, instituiu o tipo privilegiado de homicidio
ao fazer constar no pardgrafo 1° do artigo 121 que “se o agente comete o crime
impelido por motivo de relevante valor social ou moral [...] o juiz pode reduzir a pena de
um sexto a um tergo”.

Para analisarmos o artigo supra citado, é adequado reportarmos a Exposigéo
de Motivos da Parte Especial do Cédigo Penal @ - a fim de que se desanuvie a
expressdo inserta na lei. Para tanto, esclarece o item 39 do citado Decreto que,
“por motivo de relevante valor social ou moral, o projeto entende significar o motivo que
em si mesmo, é aprovado pela moral pritica, como por exemplo, a compaixdo ante o
irremedidvel sofrimento da vitima (caso de homicidio eutandsico) (...)".

Assim, o motivo de relevante valor social ou moral que tenha sido considerado
pelo médico ao praticar a eutandsia, pode ser considerado como causa especial
de redugdo da pena, mas continua a ser uma conduta tipica, antijuridica e
culpével.

O atual Cédigo Penal, ao disciplinar o homicidio eutanésico como causa de
diminui¢do de pena por motivo de relevante valor social ou moral (art. 121,
paréagrafo 1°), nada dispde a respeito da particular situacdo da vitima, que deve,
para que se perfaca a legitima eutandsica, padecer de enfermidade terminal
incuravel ou encontrar-se em situacdo de invalidez irreversivel. Com isso,
habilita-se o agente a dar a morte piedosa a indistintas categorias de enfermos,
em nada influenciando as diferentes condi¢des que pode assumir o seu estado
de satide. Basta que o sujeito ativo tenha se ressentido de seus sofrimentos e
agruras, ainda que sejam reflexos de uma moléstia grave, mas nio incuravel ou
terminal.

O Anteprojeto de Reforma da Parte Especial do Cédigo Penal de 1984 isenta
de pena “o médico que, com o consentimento da vitima, ou, na sua impossibilidade, de

© BRASIL. Cddigo Penal. 41, ed., Sao Paulo. Saraiva. 2003.
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ascendente, descendente, conjuge ou irmdo, para eliminar-lhe sofrimento, antecipa morte
iminente e inevitivel atestada por outro médico” (art. 121, pardgrafo 3°).

A proposta, ao fazer referéncia apenas ao “sofrimento” da vitima, falha por
sua imprecisdo, ndo mencionando a causa do padecimento (doenca incuravel e
terminal ou invalidez irreversivel). Além disso, a alusdo a morte como “iminente
e inevitdvel” peca por ndo abranger os estados vegetativos crénicos, nos quais a
morte ndo é uma realidade préxima e impassivel de ser impedida, pois se tratam
de pacientes nio-terminais cuja sobrevivéncia pode ser artificialmente mantida
durante longos periodos.

Por derradeiro, o diagnéstico da realidade da morte por outro médico apenas
ndo basta - é mister, para que a conduta guarde seguranga, que dois outros
facultativos, além daquele que acompanha o doente, atestem a situagao de fato.

Também nio andou bem o legislador do Anteprojeto de 1998, ao prever, sob
a rubrica “eutandsia”, pena de reclusdo de trés a seis anos, para o autor de
homicidio que “agiu por compaixio, a pedido da vitima, imputivel e maior, para
abreviar-lhe sofrimento fisico insuportdvel, em razio de doenga grave” (art.121,
parégrafo 3°).

Ora, a referéncia ao elemento normativo “doenga grave” possibilita que o
tratamento mais benéfico seja concedido em hip6teses extremamente amplas:
ndo se exige que a enfermidade seja terminal ou incurdvel ou que deixe a vitima
em situagdo de invalidez irreversivel. Nesse passo, qualquer doenga, desde que
“grave”, como uma forte pneumonia, uma meningite, poderia legitimar o
homicidio privilegiado. Demais disso, ndo estariam aqui abrangidos os
traumatismos que conduzissem o doente a um estado de total incapacidade e
dependéncia (paraplegias e tetraplegias), igualmente geradores de sofrimento e
angustia para o paciente, ji que o tipo faz mengéo tdo-somente a doenga grave. ®

Com vistas a corrigir algumas dessas imperfeigdes, o Anteprojeto de Cédigo
Penal - Parte Especial, de 1999, estabelece que:

“Se o autor do crime é conjuge, companheiro, ascendente,
descendente, irmio ou pessoa ligada por estreitos lacos de
afeicdo a vitima, e agiu por compaixdo, a pedido desta,
imputdvel e maior de dezoito anos, para abreviar-lhe
sofrimento fisico insuportdvel, em razio de doenga grave
e em estado terminal, devidamente diagnosticados, a pena
serd de reclusdo de dois a cinco anos (art. 121, pardgrafo
er)i

® Peproso, Fernando de Almeida. Homicidio privilegiado. S&o Paulo. Revista dos Tribunais. v. 695.
pp. 280-281. 1993.
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A mengdo a “doenga grave” e em “estado terminal” pde a questdo em termos
mais precisos - todavia, é de notar a gravidade, aqui, deve converter-se em
incurabilidade, o que pode ser evidenciado através dos diagnésticos precisos
que o legislador oportunamente passou a exigir.

A Posicio pos TRIBUNAIS

Nunca houve nas maiores instincias da Justiga brasileira um caso de eutanésia.
Levantamento na jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal e do Superior
Tribunal de Justica constatou que jamais essas duas Cortes se debrugaram sobre
0 tema.

O Conselho Federal de Medicina (CFM) também informou n#o ter noticias
sobre agdes judiciais.

Segundo o CFM, ocorreu apenas o julgamento de um médico de Santa
Catarina acusado de envolvimento com eutanésia. Sua identidade é mantida
em sigilo. Em 2001, o Conselho Catarinense puniu-o com censura publica em
publicagdo oficial, mas no ano passado o Conselho Federal de Medicina o
absolveu. (O Estado de Sdo Paulo - 20/02/05)

IMPLICACOES Eticas FUNDAMENTAIS
Eutanéisia e a Medicina

Na&o poderiamos deixar de expor a possibilidade de erros de diagnéstico onde
hé uma proporgdo muito grande sobre esse fato.

Jamais alguém podera se sentir absolutamente seguro ao se pronunciar numa
sentenca de incurabilidade, mesmo diante de um caso desesperador. Por mais
experimentado e perspicaz, ndo pode o médico dizer, com irrestrita certeza, que
o enfermo est4 irrecorrivelmente votado a morte.

E de se notar que nos laborat6rios cientificos ha sdbios que vivem pesquisando
o segredo para prolongar a vida. E, de quando em quando, surge um remédio
novo para a cura de uma doenga que até entdo era considerada incuréavel.

Casos CoNCrReTOS DE PRATICAS EUTANASICAS

Conforme pesquisa, apontamos alguns fatos veridicos, que tiveram
publicidade, envolvendo praticas eutanasicas:

S. Freud veio a padecer durante vinte e trés anos de um cancer na laringe,
provocado pelo seu insepardvel charuto.

Por sugestdo de Marie Bonaparte, Freud teve a indicagdo do médico chamado
Max Schur que lhe proporcionou nos Gltimos anos de sua vida, relativo conforto
para conviver com a sinistra doenga, colocando-lhe préteses, através de sucessivas
cirurgias.
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Em novembro de 1939, j4 muito abalado pela moléstia, pediu ao médico que
lhe ministrasse, tal como lhe prometera, as altimas doses de morfina. Assim, da
maneira mais simples possivel disse a seu médico:

“Meu caro Schur, o Senhor se lembra de nossa
primeira conversa. O Sr. me prometeu entdo que me
ajudaria quando eu nio pudesse mais ir em frente.
Agora é s6 tortura e ndo faz mais qualquer sentido.
Schur apertou-lhe a mdo e prometeu que lhe daria uma
sedagio adequada. Freud agradeceu, acrescentando depois
de wm momento de hesitagéo: fale com Ana (filha de Freud)
sobre a nossa conversa.

Nido havia sentimentalismo ou autopiedade, apenas
realidade — uma vida impressionante e inesquecivel. Na
manhi seguinte, Schur deu a Freud cerca de 20 mg de
morfina. Para alguém em tal ponto de esgotamento como
estava Freud, e para quem os opiatos eram completamente
estranhos, a pequena dose era suficiente. Suspirou aliviado
e caiu em sono trangtiilo; estava evidentemente perto do
fim de suas reservas”. ©

Freud entdo, veio a falecer no dia 23 de setembro de 1939, onde sua &rdua
vida chegava ao fim, bem como seus sofrimentos. Diante da atitude do médico,
pode-se considerar que o mesmo cometeu homicidio eutandsico.

Um caso importante foi levado & Corte Suprema de Nagoya (Japao) em 1962,
relativo ao direito de morrer: um jovem que atendendo ao pedido do pai em
estado terminal, para deixéd-lo da dor do sofrimento, lhe preparou leite
envenenado para beber. Este jovem incentivou sua méde, que ndo sabia que o
leite estava envenenado, a oferecé-lo ao marido. No julgamento, a Corte, para
permitir a prética da eutandsia, teria que identificar algumas condi¢Ges, como,
por exemplo, se a enfermidade é considerada terminal e incurdvel pela medicina
legal e se a morte é iminente; se o paciente deve estar sofrendo de uma dor
intolerdvel, que ndo pode ser aliviada; o ato de matar deve ser executado com o
objetivo de aliviar a dor do paciente; o ato deve ser executado somente se o
préprio paciente fez um pedido explicito; cabe ao médico realizar a eutandsia;
caso isto nédo seja possivel, em situagbes especiais serd permitido receber
assisténcia de outra pessoa; a eutandsia deve ser realizada utilizando-se métodos
eticamente aceitaveis. ©

Caso forem cumpridas tais condi¢des, parece ndo haver razdo moral para se
opor a pratica da eutanasia. Contudo, a Suprema Corte de Nagoya decidiu que

© Jones, Ernest. A vida e a obra de S. Freud. Rio de Janeiro. Imago. p. 249. 1989.
© PessiN, Leo. “A eutandsia na visdo das grandes religides mundiais.” Dispontvel em: hitp://

www.cfm.org.br/revista/biol /eutvisao.htm. Acesso em: 13.0ut.2004.
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das seis condigbes acima citadas, quatro critérios foram cumpridos, mas os
restantes ndo. O jovem entdo, foi condenado a quatro anos de prisdo. O Cédigo
Penal japonés prevé punigdes severas, pena de morte ou prisdo perpétua para o
homicidio de ascendentes; contudo, no caso especifico, a Corte sentiu que o desejo
de honrar seu dever filial de seguir as diretrizes verbalizadas pelo pai era
evidente, e aplicou-lhe uma sentenca mais leve.

Em Nova York, uma senhora sofria h4d anos de enfermidade dolorosa,
incurével. Num dia de 1913 suplicou ao marido que lhe desse a morte. Nos dias
seguintes, entre os desesperos de seus sofrimentos, insistia a implorar que a
matassem. Por fim, com grande pena, o marido cedeu dando-lhe uma forte dose
de morfina. Os juizes absolveram-no.

Em 1920, na Itdlia, um noivo mata sua noiva, tuberculosa e desenganada; os
Tribunais ndo admitiram a escusante de homicidio piedoso, porém o jiri o
absolveu por involuntariedade do ato delituoso, fundado na paixdo.

Um caso que logrou maior publicidade e despertou vasto comentério pelo
mundo todo, foi o de Stanislawa Uminska, tendo marcado uma nova era na
histéria do homicidio piedoso. Stanislawa era uma jovem atriz polonesa que
fora a Paris angustiosamente solicitada por seu amante, Juan Zinowski, escritor
polonés, internado num hospital, enfermo de céncer e tuberculose, no tltimo
estdgio dessas doengas, padecendo de dores cruéis. Este rogou a amante que lhe
abreviasse 0s sofrimentos. Por fim, em 15 de julho de 1924, no instante em que o
enfermo adormecia, sob efeitos analgésicos, a jovem tomou o revélver com o
qual o préprio paciente néo teve &nimo para abreviar sua agonia, disparando
em Zinowski. Foi julgada em Paris, onde o préprio Promotor dirigiu-lhe palavras
de comiseragdo e respeito, tendo sido proclamada sua impunidade pelo jari.

Nos Estados Unidos, H. E. Blazer, médico de 61 anos, vivia com a filha
paralitica e débil, a qual dispensava os mais ternos cuidados. Sentindo-se enfermo
e vendo-se morrer, consternado pelo desamparo em que deixaria a filha, deu-
lhe a morte, proporcionando-lhe uma forte dose de cloroférmio, envenenando-
se logo ap0s.

Noticirio sobre suicidios assistidos, entre eles os provocados, também nos
Estados Unidos, por Jack Kevorkian, mais conhecido por Dr. Morte, médico de
70 anos que afirmou ter levado & morte mais de 130 pessoas. Foram mostradas
imagens dos altimos momentos de vida de um paciente ap6s injegao letal aplicada
por Jack.

Além desses casos acima descritos, um fato publicado no Jornal do Brasil,
datado de 28/10/2003, gerou muita polémica e acarretou uma investigagido
judicial contra uma mae francesa e o médico em Paris de um jovem chamado
Vincent Humbert, que morreu por envenenamento.

Vincent havia se tornado conhecido depois de pedir, repetidamente, que o
ajudassem a morrer. A morte desse jovem reativou o debate sobre a eutanésia. O
jovem, que além de estar paralisado por causa de um acidente de transito, que
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ocorreu trés anos antes de seu falecimento, tornou-se mudo e quase cego e chegou
a escrever um livro sobre sua luta com a ajuda de sua mae. Foi um trabatho que
exigiu muita disciplina e paciéncia: para cada letra lida por Marie, sua mée, ele
respondia com um aperto no dedo dela.

A investigagdo judicial contra a mée de Vincent foi aberta por causa de
envenenamento. Tal justificativa para o indiciamento se deve & administragdo
de substéncias t6xicas com premeditacdo a uma pessoa vulnerével.

Pelas leis francesas, Marie, se fosse condenada, poderia pegar sentenga de
um méximo de cinco anos de priséo. J4 o responsével pelo servigo de reanimagéo
do Hospital Frédéric Chaussoy, correria um risco maior: pela mesma lei, ele
poderia ser condenado a enfrentar até a prisdo perpétua. O préprio Chaussoy
assumiu sua participagdo na morte de Vincent. Alguns dias depois, ele contou
que tinha desligado o respirador artificial que mantinha o jovem com vida. Isso
aconteceu 48 horas ap6s Vincent ter entrado em coma profundo, ap6s a
administracdo, por sua mée, de um barbitdrico em sua corrente sanguinea.

Porém , a Procuradoria de Boulogne-sur-Mer, localizada no norte da Franga,
indicou que “dado o contexto da morte de Vincent, nem sua mae nem o médico
sdo objeto de controle judicial ou de atencdo preventiva”.

LiMiTACOES DO DEVER DE CONSERVAR A VIDA

Desde que os avangos tecnolégicos modernos forneceram aos médicos a
capacidade de prolongar artificialmente a vida de pacientes doentes, mesmo
quando a cura ndo mais é possivel e uma parada cardiaca final é inevitavel, o
controle médico com relagdo ao tempo e a forma de morrer aumentou
acentuadamente.

Freqtientemente os médicos se encontram em circunstédncias nas quais tém
que decidir se devem continuar a lutar contra a morte iminente com todos os
meios cirtrgicos e técnicas de que dispdem.

Relaciona-se a isso o contexto de uma cultura que procura negar a morte, o
que conduz a abusos de onipoténcia médica. Ademais, a formagdo dos
profissionais da Medicina lhes imp&e o dever de prolongar a vida e vencer a
morte, vislumbrando-a ndo como um processo natural, mas um fracasso do
conhecimento e da tecnologia médica.

Uma Nova RevoLucAo CIENTIFICA

O geneticista CarLos MoREIRA FiLHO @ acredita que a ciéncia moderna estd

@ Diretor-superintendente do Instituto de Ensino e Pesquisa (IEP) do Hospital Albert Einstein e
professor do Departamento de Imunoclogia do Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de
Sao Paulo (USP), Moreira Filho falou ao Estado de Sdo Paulo sobre o presente e o futuro da ciéncia
na medicina.
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passando por um processo de revolugdo intelectual e tecnol6gica semelhante ao
que ocorreu na virada do século XIX para o XX. No rastro das vacinas e da teoria
da evolugao despontam a gendmica, a terapia celular com célula-tronco e o
novissimo “imageamento molecular”, que permite identificar visualmente células
cancerigenas para tratamento.

As terapias, dizem, “estdo se tornando cada vez mais especificas, personalizadas e
voltadas para a prevengio e o diagndstico precoce, com base no conhecimento molecular
das doengas. Conseqiientemente, as pessoas ndo vio viver apenas mais tempo, mas
melhor”. i

Certamente serdo feitos avangos muito grandes em todas essas areas
mencionadas. E teremos algumas coisas que serdo realidade, e o uso muito intenso
da internet, levando médicos a especialidades a distdncias enormes. Teremos
também o monitoramento dos pacientes em casa - principalmente dos mais
idosos - com o controle wireless (sem fio), por meio de pulseiras que dardo
informacdes sobre o seu estado de satde. A telemedicina, portanto, terd avancado
tremendamente e a medicina estard num caminho de prevencgao da doenga, sem
davida nenhuma. As cirurgias serdo cada vez mais minimamente invasivas. Em
muitos procedimentos, em vez de fazer uma cirurgia, serdo injetadas células,
por exemplo, para a recuperagéo do coragao.

RELACAO MEDICO - PACIENTE TERMINAL

O que freqilientemente se diz, nos dias de hoje, é que a tecnologia, com suas
aparelhagens cada vez mais sofisticadas, substituiu, e muito, o contato do médico
com o paciente. O contato humano do profissional tornou-se mais distante.

N&o se pode olvidar que o desenvolvimento técnico-cientifico é necessério,
mas deve ser posto a disposicdo da satide e bem-estar do homem, trazendo, por
conseqtiéncia, melhoria na sua qualidade de vida.

As crescentes especializagdes dos médicos, embora necessarias, causam
afastamento légico entre este e o paciente. O médico deixou de ser aquele
profissional de confianca da familia, mas o especialista, indicado por alguém ou
encontrado, por coincidéncia, numa dessas visitas ao hospital ou aquele
conveniado ao plano de satide do paciente.

Vale lembrar que o direito a informagéo é constitucionalmente assegurado
(CF, art. 5°, XIV), e os pacientes tém o direito de saber o que se passa com eles. A
verdade é fundamental. Contudo, o médico precisa saber se conduzir, no sentido
de ndo despejar palavras frias e calculistas, a fim de ndo alarmar ainda mais a
pessoa que j4 se encontra fragilizada. Destarte, o médico precisa orientar-se por
uma nova ética, fundada em principios sentimentais e preocupada em entender
as dificuldades do final da vida humana; uma ética necessaria para suprir uma
tecnologia muitas vezes dispensavel.
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A responsabilidade primeira de comunicar a verdade ao paciente é do médico.
E assim que o Cédigo de Etica Médica Brasileiro prescreve que ¢ vedado ao
meédico “deixar de informar ao paciente o diagndstico, o progndstico, os riscos e objetivos
do tratamento, salvo quando a comunicagio direta ao mesmo possa provocar-lhe dano,
devendo, nesse caso, a comunicagio ser feita ao seu responsdvel legal” (art. 59). Ou seja,
apenas em casos extremos, em atengao as condi¢des psiquicas do doente, serd
licito ocultar-lhe informagdes, porém ainda nesses casos elas deverdo ser
transmitidas aos seus familiares ou ao representante legal, vedando-se de
qualquer modo a retengdio de dados apenas pela equipe médica.

O consentimento informado pode ser oral ou escrito, mas a forma escrita,
principalmente do ponto de vista legal, é a mais recomendével. A forma escrita
tem um formato externo que permite um reconhecimento por outros interessados,
se for o caso. Na prética, sempre haverd uma conjugagao, ao se utilizar a forma
escrita com forma oral de consentimento informado, pela complexidade da
explanagdo de certas situagGes e atos médicos. Até pode ser o consentimento
presumido, se 6bvio - facil de constatar - que o paciente, se consultado,
concordaria com o ato médico.

Quando escrito, ou mesmo na exposi¢do oral, o consentimento informado
deve ser obtido através de uma linguagem acessivel, adaptada a cada tipo de
paciente. Isto implica em conhecimentos de psicologia, por parte do médico,
para, até mesmo, evitar o uso de expressdes que traumatizem desnecessariamente
o paciente.

A informagado deve ser completa, mostrando a realidade, mas, enfatizamos,
adaptada as condi¢des emocionais de cada paciente. Isto exige um conhecimento
suficiente da personalidade do paciente, permitindo uma abordagem clinica
adequada da situagdo, em termos de consentimento informado. E conveniente
que a explanagdo inclua os beneficios advindos do tratamento proposto, os
possiveis riscos e tratamentos outros, que sejam vidveis para o caso.

Uma ma4 avaliagdo do estado psicol6gico do paciente pode encontra-lo mal
preparado para estar ciente do seu estado clinico, portanto, para néo incorrer
em imprudéncia, antes de expor os dados de sua doenca ao paciente, o médico
deve avaliar a sua possibilidade emocional de receber estas informacdes. Revelagies
brutais de diagndstico e progndstico que o paciente ndo suporte devem ser evitadas.

A propésito, vale transcrever um episédio trdgico narrado por LEoN
SzkLAROWSKY @, em que um médico parisiense, pai de uma menina acometida de
difteria, até entdo incurdvel, devido ao seu sofrimento, abrevia-lhe a vida. Ao
voltar do sepultamento, é informado que Roux acabara de descobrir o soro
antidiftérico.

Portanto, a fungdo da medicina é prolongar a vida até os altimos limites
possiveis, com os recursos medicamentosos de que pode langar m&o.

® SzkrLarowsky,Leon. “A eutandsia no Cédigo Penal vigente”. Disponivel em: http://

www jus.com.br/doutrina/texto. Acesso em: 10.set.2004.
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Baseado na histéria do espanhol Ramén Sampedro, 55, trata de um caso de
eutandsia. H4 um engano. O filme conta a histéria verdadeira de um suicidio
assistido, crime previsto no art. 122 do Cédigo Penal Brasileiro. Ramén ficou
paraplégico de 23 de Agosto de 1968 a 12 de Janeiro de 1998, quando foi
encontrado morto. Durante esses 29 anos, lutou pelo direito de obter sua
liberdade, aprisionada num corpo morto, dizia ele. Pediu, escreveu cartas, falou,
deu entrevistas. Em 1995, pediu a um juiz que permitisse a um médico lhe dar a
substéncia necessaria para morrer, sem o risco de ser processado por homicidio
- o pedido foi recusado em vérias instancias, incluindo o Tribunal Constitucional.
Seu desejo também néo foi reconhecido pelo Tribunal Europeu de Direitos
Humanos, nem, por fim, pelo Comité de Direitos Humanos da ONU, que acabou
negando o pedido quando Ramén j4 estava morto. Também pediu ao Rei da
Espanha que concedesse um salvo conduto ao médico ou a quem o eutanatizasse,
ndo obtendo sucesso.

Ramoén queria ter o direito de ser eutanatizado, ou seja, de receber das maos
de um terceiro, um médico de preferéncia, uma ou duas injegdes letais: a primeira
induziria o coma e aliviaria qualquer dor; a segunda provocaria parada
cardiorrespiratéria.

Sem sucesso pelas vias legais, conseguiu formar uma rede de pessoas dispostas
a ajudé-lo a suicidar-se, dentre elas, membros da Associagdo de Direito a Morrer
Dignamente (DMD), de Barcelona.

Mas foi Ramona Maneiro, sua namorada nos tltimos dois anos, quem lhe
prestou a tltima ajuda. Ramén Sampedro bebeu, sozinho, com o testemunho de
uma cémera ligada por Ramona, o cloreto de potassio que foi colocado em um
corpo e deixado na cabeceira de sua cama. Morreu vitima de um suicidio assistido,
que n3o se deve confundir com eutandsia.

O caso Terri Schiavo: Aos 26 anos, ela teve uma parada cardiaca,
provavelmente causada por deficiéncia de potéssio, que a levou a um estado
vegetativo persistente. Seu marido, tutor legal, solicitou a Justica a remogéo dos
tubos de alimentacdo, a qual seus pais se opuseram. A partir dai deu-se uma
batalha entre as partes, até que a tltima instancia autorizou o desligamento dos
tubos. Esse caso trouxe, contudo, um outro ponto a ser repensado. N&o é ético,
nos casos de suspenséo de esforco terapéutico, manter a via-cricis do paciente
até a parada cardiorrepiratéria, que, como se viu, pode durar 13 dias ou mais.

ARGUMENTOS PRO E CONTRA

A polémica acerca do assunto é bastante calorosa, uma vez que as opinides
se dividem, cada qual com seus argumentos.

Assim, de um lado encontram-se aqueles que advogam tese favoravel a préatica
da eutanésia sob os mais diversos fundamentos, como, por exemplo, casos onde
a vida de uma pessoa que estd sofrendo de uma doenga incurével tornou-se
inatil a ela, & sua familia e & sociedade, razdo pela qual se justifica moralmente
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por termo a sua prépria vida, quer sozinha, quer com auxilio de outros.
A visdo da eutanésia, conforme Jost Bizarro @)

“medicina mesmo contrariando o juramento de Hipocrates,
tido como pai da medicina, pode, diante de um paciente
em prolongado sofrimento e sem esperanca de salvagio,
dar-lhe uma morte trangiiila, satisfazendo-lhe o tltimo
desejo.

Prolongar a vida incurdvel e aplicar a eutandsia sdo
duas situagoes que colimam com o mesmo fim, apenas com
a agravante de que prolongar a vida implica em manter o
desespero do paciente encoberto por meios artificiais, mas
a morte lhe advird mais cedo ou mais tarde. E apenas uma
questio de tempo. Na eutandsia, a morte é rdpida e sem
delongas”

E, de outro lado, posicionam-se aqueles que advogam contra tal prética,
sustentando que, uma vez legalizada a eutandsia, abrir-se-ia oportunidade para
possiveis abusos por parte de médicos, familiares e terceiros interessados na
morte do enfermo. Além disso, teme-se a possibilidade de um diagnéstico erréneo
ou precipitado do quadro clinico do paciente ante o surgimento de novas e
eficazes tecnologias aplicadas a terapéutica medicinal.

Assim, deve-se questionar o critério de morte iminente e inevitével, o critério
da irreversibilidade do estado do paciente, bem como da doenga incuravel, pois
o que é incurével hoje poderé ter cura amanhd, e o que é irreversivel hoje, podera
reverter amanha exatamente pelo surgimento a cada dia de novos medicamentos
e da terapia celular em célula tronco. Além disso, deve-se levar em consideragao
a melhora do estado de satde do enfermo, por fatores que os médicos e a
humanidade nio tem condigées de determinar.

Outro argumento contririo a legalizagdo da eutanésia, também muito
significante, é o trafico de 6rgaos humanos, pois qualquer pessoa enferma deve
ser vista como alvo de tratamento, jamais como prateleira de 6rgaos humanos
prontos a servir quem melhor oferta fizer. A legalizacédo seria um caminho para
criagdo de mais uma méfia.

A medicina continua sendo a ciéncia dos milagres, pois a cada dia se descobre
medicamentos novos e eficazes, e por isso deve o médico empregar todos os
meios e recursos imagindveis ndo somente para salvar uma vida, mas para
preservé-la.

Por dltimo, hd um receio de que, a partir da legalizacdo da eutanésia, abra-se
uma fresta para préticas eugénicas - um processo de selegdo da raga humana-

® Cf. Bizatro, José Ildefonso. Op. cit., p. 116.
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quer seja no nascimento, quer seja na velhice, fato esse ocorrido, conforme citado
anteriormente, durante a Segunda Guerra Mundial, onde Hitler almejou formar
uma raga superior, tentando introduzir um programa de eutandsia, porém,
tentativa essa infrutifera.

A EuTaNASIA ANALISADA PELOS CONSTITUINTES BRASILEIROS QUE
ErLaBorARAM A ConsTiTUICAO FEDERAL DE 1988

Conforme meticulosa pesquisa realizada por Jost ILDEFONsO, a eutandsia foi
tema dos constituintes brasileiros que elaboraram a Constituicdo da Republica
em 1988.

Porém, os constituintes preocupados com essa tematica, a analisaram em
profundidade e em profundidade a rejeitaram.

A seguir, passaremos a transcrever algumas emendas sobre a eutandsia e sua
regulamentacdo, que foi apresentada por populares e constituintes, as quais,
segundo Jost [LDEFONSO *9, encontram-se arquivadas no Senado Federal Brasileiro:

Emenda 00539

Prejudicada

XX - O uso e a determinagdo sobre o préprio corpo.
f.) a eutandsia ndo serd permitida, exceto quando
antecipada e expressamente autorizado pelo préprio
paciente

Emenda Popular

Inclui, onde couberem, artigos ao capitulo VII (da
familia, do menor e do idoso).

Titulo IX - (da ordem social, do projeto de
constituicdo da comissdo de sistematizagdo), com a
seguinte redacéo.

Att..... A lei deve garantir a preservacdo da vida de
cada pessoa, desde a concepgdo, em todas as fases
de sua existéncia, ndo se admitindo a pratica do
aborto deliberado, da eutandsia e da tortura.

@ Cf, Bizatro, José Ildefonso. Op. cit.,, p. 129.
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Emenda 12510

Parcialmente aprovada

Autor: José Queiroz - PFL

Texto: Emenda ao projeto de Constituigdo
Inclua-se, onde couber, o seguinte artigo:

Dos direitos e garantias individuais.

Art..... A lei deve garantir a preservagdo da vida de
cada pessoa, desde a concepgio e nédo se admitindo
a prética de aborto deliberado, da eutanasia, do
genocidio, da tortura e da violagdo, em qualquer de
suas formas, assim como qualquer forma injusta de
mutilagdo.

Emenda Popular

1- Inclui, onde couber, no capitulo I (dos direitos
individuais) do

Titulo II - (dos direitos e liberdades fundamentais),
dispositivos com a seguinte redagdo:

5l

Art.12: Sdo direitos e liberdades individuais
inviolaveis:

beil

3 - N&o se admite a pratica do aborto deliberado e da
eutandsia.

Parecer: A proibi¢do do aborto e da eutandsia
decorre, logicamente, do principio da
inviolabilidade da pessoa humana. (grifos nossos)

Podemos observar, do que foi transcrito acima, que os constituintes
deliberaram a matéria com muito cuidado, inclusive em alguns artigos, fala-se
expressamente em € permitido ou ndo é permitido a eutanésia.

Na realidade, a Constitui¢do Brasileira de 1988 teve a preocupagdo em
valorizar a vida sob todos os aspectos, quer sociais, politicos, religiosos e morais.

EuTtanAsiA x DIReITO A VIDA

Direito a vida como direito fundamental

O homem, como em todas as espécies, reproduz-sé, que é um instinto natural
de perpetuagdo da sua espécie; logo, a vida humana é uma conseqiiéncia de
uma lei da natureza. Por isso, torna-se inaceitdvel qualquer ato contrario a este
principio de ordem natural, se a vida é uma conseqiiéncia de ordem natural,
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também a sua extingdo - morte - ndo é menos natural, é a conseqliéncia natural
da vida.

Nossa Carta Magna, em seu artigo 5° ™ determina que: “todos sdo iguais
perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito d vida, a liberdade, i
igualdade”. Tais preceitos constitucionais e legais relativos aos direitos
fundamentais devem ser interpretados e integrados harmonicamente com a
Declaragdao Universal dos Direitos do Homem, adotada e proclamada pela
Resolugdo 217 A (III) da Assembléia Geral das Nagdes Unidas, que, por sua vez,
estatui no seu artigo 3% “toda pessoa tem direito 4 vida, i liberdade e 4 seguranga
pessoal”.

De acordo com o pensamento juridico moderno Luiz ReGis Prapo 2, em sua
obra sob titulo Bem Juridico e Constitui¢do, assinala que constitui escopo
primordial do Direito Penal a protegdo de bens juridicos - “bens essenciais do
individuo ou da comunidade que sdo tutelados em razdo de sua importincia para a
manutengdo da convivéncia social - de modo que néo hd delito sem que haja lesdo ou
perigo de lesdo a um bem juridico determinado”.

CoNcLusio

Por tudo que foi exposto, nosso objetivo principal foi tdo-somente indicar o
debate em torno da eutanésia e, assim, abrir caminhos de reflexdo sobre o
polémico assunto.

Em que pese as agonizantes torturas a que se véem submetidos os doentes
terminais para os quais ndo resta mais chance de cura, ou o sofrimento crescente
dos familiares que acompanham o desfalecer de uma vida inconsciente e que ja
ndo h4 possibilidade de recuperagéo, a vida “ainda que mantida por meios artificiosos
ou reduzida a mera estremegdo muscular, alheia i consciéncia (...), embora periclitante
ou conservada pelo suprimento artificial da quase exaurida resisténcia orgdnica ou
fisiolégica, nio deixa de ser vida, de modo que a supressio dos momentos de vida que
restam ao moribundo é crime de homicidio, pois a vida ndo deixa de ser respeitdvel mesmo
quando convertida num drama pungente e esteja proxima de seu fim”, @

Assim, a legalizagdo da eutandsia traria mais problemas do que solugdes.
Afinal, em uma sociedade com tantas desigualdades sociais como a do Brasil, a
eutandsia poderia configurar-se em um instrumento téo temerario quanto a pena
de morte. Nesse mesmo sentido, é preocupante a situacido dos excluidos sociais,
pois a medicina tem sido cada vez menos um servigo ptiblico e mais um negécio
comercial e privado, razdo pela qual hd um sério risco de estabelecer-se dois
grupos de pacientes: aqueles economicamente rentdveis, que correm o risco de

@ BRASIL. Constituigdo da Reptblica. S3o Paulo. Oliveira Mendes. p. 4. 1998.
2 Prapo, Luiz Regis. Bem Juridico - Penal e Constituigio. 2* ed., Sao Paulo. RT. 1997, pp. 59-60.
0% Huncria, Nelson. Op. cit., p. 379.
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sofrer excesso de tratamentos ftteis, e os ndo rentaveis, que correm o risco oposto,
o de sofrer restricdo de tratamentos tteis.

Em dltima anédlise, deve-se, com muita urgéncia, resgatar a humanizagio na
medicina. O profissional de satide deve olhar menos para as telas dos sofisticados
equipamentos e mais para os olhos do paciente.

Finalmente, salvar uma vida é salvar o mundo, destruir uma vida é destruir
o mundo!
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